
 

  Produits à faible impact environnemental 

MENU DE LA CANTINE 

SEMAINE 04 

Du Lundi 20 Janvier au Vendredi 24 Janvier 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

20 21 22 23 24 
Betteraves au maïs 
Surimi mayonnaise 

Salade de pomme de terre 
 

Salade de riz camarguaise 
Radis et beurre 

Salade ragga 

Entrées variées Salade de boulgour 
Cervelas et cornichons 

Concombre au fromage blanc 

Salade mêlée et tomates 
Carottes râpées 

Pâté de campagne 

Aiguillettes de poulet au curry 
Gigot de mouton rôti 

Boulettes de bœuf 
Filet de colin à l’estragon 

Petit salé 
Filet de dinde rôti et 

son jus 

Rôti de bœuf 
Calamars à la romaine 

Pavé de hoki sauce diplomate 
Chipolatas 

Courgettes au curry 
Tortis au beurre 

Carottes rondelles sautées 
Semoule 

 

Julienne de légumes 
Lentilles vertes 

cuisinées 

Choux fleur à la crème 
Riz aux petits légumes 

Haricots verts aux oignons 
Purée de pomme de terre 

Fromage coupe 
Fromage frais fondu 

Assortiments de yaourts 

Fromage coupe 
Fromage frais fondu 

Assortiments de yaourts 

Fromage coupe 
Fromage frais fondu 

Assortiments de yaourts 

Fromage coupe 
Fromage frais fondu 

Assortiments de yaourts 

Fromage coupe 
Fromage frais fondu 

Assortiments de yaourts 
 

Fruits de saison 
Compote de pommes 

Entremet praliné 
Mangue nappée chocolat 

Fruit de saison 
Salade de fruits 

Entremet pistache griottes 
Quatre quart crème 

anglaise 

Fruits de saison 
Desserts variés 

Fruits de saison 
Entremet chocolat liégeois 

Banane chocolat 
Choux à la vanille 

Fruits de saison 
Mousse coco 

Compote pêches-fromage blanc 
Quartier de pommes vanillées 

 

Toute l’équipe de l’APEL vous souhaite un bon appétit 


