
 

  Produits à faible impact environnemental 

MENU DE LA CANTINE 

SEMAINE 39 

Du Lundi 23 Septembre au Vendredi 27 Septembre 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

23 24 25 26 27 
Pâté de foie et cornichons 

Salade Caesar���� 

Salade batavia���� 

Macédoine vinaigrette���� 

Œufs durs cocktail���� 

Pastèque/Melon ���� 

Entrées variées Salade batavia���� 

Mortadelle et cornichons 

Tomates basilic���� 

Salade 3D���� 

Salade de pâte au surimi�������� 

Carottes râpées���� 

Rôti de dinde au jus 

provençal���� 

Boulettes de bœuf à la 

menthe���� 

Marmite de poissons à la 

crème���� 

Cordon bleu���� 

Tomates farcies���� 

Cuisse de poulet au 

citron���� 

 

Paupiettes de veau aux olives���� 

Omelettes aux herbes���� 

Cube de colin���� 

Sauté de bœuf aux petits 

oignons���� 

Navets et carottes étuvées���� 

Tortis���� 

 

Dés de carottes persillées���� 

Polenta crémeuse���� 

 

Haricots verts ���� 

Riz���� 

Choux fleurs braisés���� 

Blé aux petits légumes�������� 

 

Poêlée de courgettes���� 

Purée de pomme de terre���� 

Fromage coupe���� 

Fromage frais fondu���� 

Assortiments de yaourts���� 

Fromage coupe���� 

Fromage frais fondu���� 

Assortiments de yaourts���� 

Fromage coupe���� 

Fromage frais fondu���� 

Assortiments de 

yaourts���� 

Fromage coupe���� 

Fromage frais fondu���� 

Assortiments de yaourts���� 

Fromage coupe���� 

Fromage frais fondu���� 

Assortiments de yaourts���� 

Fruits de saison���� 

Coupe chocolat coco 

Salade de fruits frais���� 

Quartiers d’orange���� 

Fruit de saison���� 

Ananas au sirop���� 

Crumble pomme 

Panna cota 

Fruits de saison���� 

Desserts variés 

Fruits de saison���� 

Compote de pommes���� 

Semoule au lait�������� 

Gaufre au sucre 

Fruits de saison���� 

Entremet chocolat 

Pêches pâtissières 

Clafoutis 

Toute l’équipe de l’APEL vous souhaite un bon appétit 


