
 

  Produits à faible impact environnemental 

MENU DE LA CANTINE 

SEMAINE 42 

Du Lundi 14 Octobre au Vendredi 18 Octobre 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

14 15 16 17 18 
Haricots verts aux poivrons� 

Pâté de foie et cornichons 

Salade de pdt alsacienne�� 

Salade verte aux croutons� 

Tomates vinaigrette� 

Carottes râpées� 

Entrées variées Dés de concombre� 

Salade de maïs� 

Tomates basilic� 

Carottes râpées� 

Charcuterie 

Salade composée� 

Brochette de dinde� 

Bœuf bolognaise� 

Bun’s de poissons� 

Cheese burger� 

Rôti de bœuf� 

Filets de colin vapeur� 

Cuisse de poulet� 

Paupiettes de veau moutarde� 

Colin à la crème� 

Chipolatas� 

Carottes persillées� 

Farfalles� 

 

Crumble de légumes� 

Frites� 

 

Jeunes carottes� 

Haricots blanc mijotés� 

Poélée de légumes au cumin� 

Purée de pomme de terre� 

 

Gratin de courgettes� 

Tortis� 

Fromage coupe� 

Fromage frais fondu� 

Assortiments de yaourts� 

Fromage coupe� 

Fromage frais fondu� 

Assortiments de yaourts� 

Fromage coupe� 

Fromage frais fondu� 

Assortiments de 

yaourts� 

Fromage coupe� 

Fromage frais fondu� 

Assortiments de yaourts� 

Fromage coupe� 

Fromage frais fondu� 

Assortiments de yaourts� 

 

Fruits de saison� 

Banane chocolat 

Riz au lait�� 

Compote de pomme� 

Fruit de saison� 

Pommes au four� 

Pyramide chocolat 

Tartelette crème brulée 

Fruits de saison 

Desserts variés 

Fruits de saison� 

Ananas frais� 

Entremet citron 

Mousse straciatella 

Fruits de saison� 

Compote pomme-framboise� 

Clafoutis 

Crèmes aux oeufs 

Toute l’équipe de l’APEL vous souhaite un bon appétit 


