
 

  Produits à faible impact environnemental 

MENU DE LA CANTINE 

SEMAINE 50 

Du Lundi 09 Décembre au Vendredi 13 Décembre 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

09 10 11 12 13 
Betteraves ciboulettes 

Mousse de foie 
Lentille aux échalotes 

Salade verte aux noix 
Radis rose et beurre 

Salade parisienne (pdt-
jambon) 

Entrées variées Endives et tomates aux maïs 
Salade de pâtes 

Concombre vinaigrette 

Salade mêlée 
Salade coleslaw 

Poireaux à la nîmoise 

Emincé de poulet à la 
tomate 

Poisson blanc à l’indienne 

Omelettes aux herbes 
Rissolette de porc 

Légumes farcis 
Brochettes de dinde 

Cuisse de poulet 
Palette de porc à la moutarde 

Colin sauce crustacé 
Nugget’s de volaille 

Haricots beurre persillée 
Blé pilaf 

Ratatouille 
Pâtes au beurre 

 

Petits légumes sautés 
Semoule 

Petits pois 
Purée de pomme de terre 

 

Poêlée de légumes 
Riz pilaf 

Fromage coupe 
Fromage frais fondu 

Assortiments de yaourts 

Fromage coupe 
Fromage frais fondu 

Assortiments de yaourts 

Fromage coupe 
Fromage frais fondu 

Assortiments de yaourts 

Fromage coupe 
Fromage frais fondu 

Assortiments de yaourts 

Fromage coupe 
Fromage frais fondu 

Assortiments de yaourts 
 

Fruits de saison 
Soupe d’orange aux épices 

Mousse saveur crème brulée 
Compote pomme-framboise 

Fruit de saison 
Banane chocolat 

Entremet pistache griottes 
Iles flottantes 

Fruits de saison 
Desserts variés 

Fruits de saison 
Quatre-quarts marbré chocolat 

Entremet chocolat 
Pomme au four 

Fruits de saison 
Crème aux œufs maison 

Compote de pomme 
Gaufre 

Toute l’équipe de l’APEL vous souhaite un bon appétit 


